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La historia de cuando me quedé en casa

Escribir una historia acerca de eventos desafiantes e interesantes en nuestras vidas puede ayudarnos a comprender
y encontrar valor en lo que sucedié. También puede ayudarnos a organizar nuestros pensamientos y sentimientos
y, a usarlos para crecer. Este afio ha sido dificil para mucha gente. Conforme volvemos a estar juntos, quiero dedicar
un tiempo para escuchar sus historias. Esta no es una tarea, es solo una invitacion que les hago para que me digan
cualquier cosa que deba saber sobre lo que sucedié. Cualquier cosa que platiquen se quedara entre nosotros.

daué fue o gue mds miedo les causd?
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dHay alao gue hard que te sea dificil hacerlo en casa?
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